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Jaka jest panéw definicja szczescia?

Jerzy Stepiefi: Ja nie mam definicji szczgscia.
Kiedy$ nawet specjalnie w tym celu, zeby do
wiedzie¢ sie, co to jest szczgscie, kupilem sobie
ksiazke Wiadyslawa TatarKiewicza ,O szczg-
sciu”, ale przytoczona tam definicja zupelnie
mnie nie przekonala. Profesor Tatarkiewicz pi-
sal, ze szczescie to w gruncie rzeczy brak cier-

pienia. Mnie sig zawsze wydawalo, Ze szczgscie
to co$ pozytywnego, a nie jakis brak czy stan
w wyniku braku. Szczescie to taki stan, ktérego
sie doznaje tylko czasami, ktory moze czlowieka
owladnaé w bardzo réznych okolicznosciach.
Jesli teraz mam sobie przypomnie€ taki stan
moijej szczesliwosci, to byt nim moment, gdy
obserwowatem, jak dwie moje wnuczki, bliz-
niaczki, siedziaty na balkonie mojego wiejskiego
domu i czytaly ksigzki. Ten balkon byl bowiem
zbudowany z mysla o nich... zeby wiasnie tam
czytaly ksiazki. To byt dla mnie, dla dziadka,
stan absolutnego szczgscia.

Stanistaw Softysiriski: Ja tez nie mam defini
¢ji szczedcia. To sq takie chwile, kiedy czujemy,

7e jest nam dobrze. To sa przyjemne chwile,
ktdre trwaja krotko.
Maciej Bobrowicz: Myslg, Ze nie ma jednej

i szczescia. Kazdy z nas moze miec swo-

de
ja wiasna definicje i to bardzo rézniacq sig od
innych. Stan szczescia, moim zdaniem, wcale
nie musi trwac chwile. Sa tacy, kiérzy majg cos
takiego jak dobrostan w sobie przez wigcej niz
chwile, a nawet przez caly czas. Wszystko zalezy
od naszej percepdji. To samo zdarzenie moze by¢
réznie przezywane, na kilka sposobéw. Uwa

zam, ze stan szczescia zalezy tylko i wylacznie od
nas samych, cho¢ oczywiscie do naszego stanu

uzej mierze przyczynili sie rodzice, nauczyciele
i wiele innych rzeczy. Z potencjalem, ktory nam
dali, wchodzimy w Zycie 1 choC czasami (o, Co

otrzymaliémy, nie jest najlepsze, to wiele rzeczy
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O SZCZESCIU

mozemy sami zmienic. To, czy bedziemy szczg-
gliwi czy nie, zalezy od nas samych.

Jest takie powszechne powiedzenie,
ze pienigdze szczescia nie dajg, czy
panowie si¢ z tym zgadzajq?

].S.: Brak pieniedzy jest na pewno bardzo
dokuczliwy. A z drugiej strony — im wigksze
dochody, tym wieksze wydatki, a to czasami
jest Zrodlem nieszczgscia.

M.B.: Ale sa przeciez ludzie, Ktérzy nie maja
pieniedzy i sa szczesliwi. Mysle, ze wigkszos¢
ludzi szczescie utozsamia z pienigdzmi. Okazuje
sie jednak, Ze kazdy z nas ma takg swoja JSred-
nia szczescia” i nawet ci, ktérzy wygrali duze
pieniadze, po roku czy dwéch wracaja do tego
$redniego poziomu. Oczywiscie, poziom ten jest
rézny dla kazdego z nas.

S.S.: Pieniadze madrze uzywane pozwa-
laja nam zrealizowa¢ pewne marzenia, kidre
skladajg sie na szczescie. Nadmiar pienigdzy
moze natomiast prowadzi¢ do nieszczgscia.
Jako prawnik obserwujg¢ pewne problemy wy-
chowawcze, jakie towarzyszg przekazaniu tego
szczedcia w postaci okreslonej ilosci pienigdzy
czy majatku dla nastgpnego pokolenia. Czasem
powstaja niebywate trudnosci, a nawet konflikty
w rodzinie zwigzane z sukcesjq (ego typu Szczg-
Scia, Uwazam, Ze roztropni darczyncy powinni

jednak tylko w taki sposob dzieli¢ sig tym nagro-

madzonym bogactwem, zeby umozliwi¢ dobry
start nastepnemu pokoleniu

].S.: Ale tylko start.

S.S. Tylko start.

Czy szczescie to cos wewnegtrzne-

go, co nosimy w sobie, czy jest ono

uzaleznione od zewngtrznych oko-
licznosci?

].S.: Mysle, ze jest ono zalezne od tego, co sig
wydarza wokot nas. Musi byc cos zewngtrzne-
go, co stanowi punkt odniesienia dla naszego
poczucia szczescia. W konfrontacji z tym punk-
tem jeste$my albo szcze§liwi albo nieszczesliwi
Nasze poczucie szczeScia moZe na przyklad byc
zalezne od relacji z innymi ludZmi, stanu zdro-
wia, to jest bardzo istotna rzecz. Nasuwa mi Si¢
w tym miejscu pytanie Napoleona. Upewniwszy
sie, ze kio§ posiada odpowiednie cechy, kom-
petencie, aby petnic funkcj¢ dowddcy, zawsze
pytat: .a czy on ma szczgscie?” No, bo jak nie
ma szczescia, to nie wygra tej wojny, prawda?

S.S.: Mysle, ze oba te czynniki sg wazne. 53
ludzie, ktérzy maja sklonnosc do tego, zeby
czué sie szczesliwymi i ktérzy maja skromniej-
sze oczekiwania od otoczenia lub potrafig tak
tworzy¢ rzeczywistos¢ wokot siebie, ze czuja
sie szczesliwi. Sa tez tacy ludzie, ktorzy sa
urodzonymi pesymistami i majg zbyt wysokie

oczekiwania. Nie mozna skrajnie tej sprawy sta-



wiac. Z mojej perspektywy, jesli jest przewaga |

milych zdarzen, takich jak zdrowie, znalezienie
sie w wyjatkowo szczesliwej sytuacji historycz-
nej, to czesciej odczuwa sie stan szczescia. Na
poziom szczescia wplywa tez suma reakciji, ja-
kie spotykaja nas ze strony innych ludzi. Jesli
liczba zyczliwych reakgji jest wyzsza niz licz-
ba tych negatywnych, to z reguly czujemy sig
szczesliwi. Nasze pokolenie, a zwlaszcza pani
pokolenie, nalezy — moim zdaniem — do naj-
szczgsliwszych w ostatnich 200 czy 300 latach
zZycia Polakow. Tylko te osoby, ktére doswiad-
czyly réznic, doswiadczaja szczgscia z tych po-
woddw, kidre dla innych sg zupelnie naturalne.
To, ze dzisiaj mamy paszport, wizy, o ktére nie
trzeba zabiegad. To jest szczgécie. Ja sie czuje

| szczeSliwy nawet z tego powodu, Ze mieszkam

w Europie. Wiasnie wrdcitem ze Stanéw Zjedno-
czonych, gdzie zawsze na lotnisku przechodze
przez emigration office - jedna reka, druga reka,
patrz prosto, a nie w lewo, tysigce zdjec. Inni
moi towarzysze podrézy zawsze méwig: — ja-
kie to szczgscie, Ze Zyjemy w Europie, w grupie
Shengen. Podsumowujac, powiedzialbym, ze
szezescie w wigkszej mierze zalezy od tego, gdzie
nas kosmos, los umiesci i w czyim towarzystwie.

M.B.: A ja uwazam, Ze szczgscie zalezy tylko
i wylacznie od nas i nosimy je wewnatrz siebie.
Na przykiad relacje. Kazda relacja podlega inter-
pretacji. I to ja decyduig, jak ja oceniam, czy ona
jest dobra, mila czy zla. Choroba. Badano ciezko
chorych i pytano, jaki jest poziom ich szczescia.
Wiekszo$¢ z nich powiedziala, ze dopiero te-
raz potrafia przezywac zycie. Zastanawiaja sie
nad tym, co robig i cenia sobie kazda chwile.
Wezesniej zyli w pospiechu i nie zauwazali tego
wszystkiego, co jest wokél nas. Teraz wycho-
dza do ogrodu, patrza na kwiaty, na drzewo,
na zwierzg, kitére maja w domu. 1 przezywaja
pewien poziom szczescia. Wszystko zalezy od
nas. Zdarzenia wokot tez podlegaj interpretadji.
Niekiedy méwimy, ze przytrafilo nam sie co$
zlego. ale z perspektywy czasu okazuije sie, ze
ta zfa rzecz bvia dla nas bardzo dobra.

].5.: Hmm... Ja jednak inaczej to szczeScie
postrzegam. Do szczescia sa potrzebne zdarzenia
na zewnatrz, cho¢ oczywiscie bardzo wazne sa
ramy, w jakich ten $wiat przezywamy. Wiaczajac
W 10 poznanie siebie.

| wiasnie to jest wspaniale, Ze kazdy

z nas jest inny. Mysli inaczej. A co pa-

nom daje szczescie?

].S.: Kontakt z ludZmi, z przyjaciéimi.
Cho¢ czasami przezywam chwile glebokiego

nieszczescia, jak musze sie z kims spotykaé |

(Smiech wszystkich). Wiec nie méwcie mi, ze
to tylko zalezy od mojego wnetrza ($miech
Wazystkich. Chot doceniam bardzo ten poglad

prezesa Bobrowicza.

S5.5.: Co daje mi szczescie? Jesli w danym
dniu uda mi si¢ napisac tyle, ile zaplanowa-
tem. Moja zona kiedys, bardzo dawno, dawno
temu, jak pisatem prace doktorskg, powie-
dziata: — nie musisz si¢ zaimowac domem ani

dzieckiem, ale w nagrodg, zeby pojsc na spacer |
Z Anig, muszg zobaczyc, Ze napisates 10 stron |

(wéwczas nie maszynopisu, ale rekopisu). Kie-
dy mam wyklad, to sprawia mi przyjemnosc,
jesli stuchacze reaguja i rozumieja, o czym
do nich méwig. | takie zupelnie prozaiczne
sprawy — gdy Kira (labradorka o bragzowych
oczach) tuli si¢ do mojej nogi przy $niadaniu.
Jak uda mi si¢ przekonaé Zone i psa, zeby
w niedziele przyszli do mnie do 16zka, zanim
wyjda na spacer.

].S.: Tak. Poczucie dobrze speinionego obo-
wigzku réwniez dla mnie jest Zrédiem szczescia.
Praca ze studentami daje mi za$ olbrzymia sa-
tysfakeje i przyjemnosc.

S.S.: W dzialalnosci pisarskiej najwieksza
przyjemnosc sprawia mi robienie korekty, nawet
nie otrzymywanie ksigzki, kiedy juz jest wy-
dana, ale moment korekty. Po pierwsze, mam
szczgscie, gdy znalazlem jeszcze jeden biad,
zdazylem poprawic. Druga rzecz, Ze jestem tuz
przed zakonczeniem tego procesu.

].5.: Potwierdzam to absolutnie. Korekta wia-
snego tekstu jest duza przyjemnoscia.

M.B.: Jak teraz odpowiem na pytanie, co mi
daje szczescie, to zaprzecze temu, co wezesniej
powiedzialem ($miech). Pare dni temu bylem
w Bialowiezy, byla piekna pogoda — wystarczy
przejsc sie po lesie tak naprawde i zobaczy¢, co
jest wokat...

Mihdly Csfkszentmihdlyi - amerykanski psy-
cholog wegierskiego pochodzenia — zajmujacy
si¢ zagadnieniami szczgScia, jest twdrca pojecia

Slow. Sa to stany uniesienia przy wykonywaniu

réznych czynnosci. Gdy robimy cos, skupiamy
sie na tym i nic do nas nie dociera. Zapominamy
wtedy o wszystkim. Mozna np. pisa¢ ksiazke
i zapomniec o calym Swiecie. JesteSmy szczg-
Sliwi.

J.S.: O 1ak. Jak ¢wicze czasami na saksofo-
nie, to mam taki stan. Znacznie bardziej lubie
¢wiczy€ niz gra. Wystepowanie zawsze laczy
sig z jakimis stresami. A gdy dochodze przy ¢éwi-
czeniu do tego brzmienia, o ktére mi chodzi, to
przezywam prawdziwy stan uniesienia.

M.B.: Mozna Spiewac, grac, chodzic po lesie,
mozna ogladac kwiaty, zajmowac sie ogrodem...

J.S.: A propos tego ostatniego. Ja na przyklad
lubig pielic, jak dorwe sie do tych chwastéw...

S.S.: To jest koncentracja na rzeczach nie-
waznych, gdzie w pelni kontrolujemy sytuacje.
Trudno jest wypieli¢ ogrédek, ale jak czlowiek
sig do tego zabierze, zapominamy o wszystkich

uwarunkowaniach, zmartwieniach, trudnych |

sprawach do rozwigzania.
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M.B.: Zmienia si¢ wtedy interpretacja, panie
profesorze, bo paskudny chwast stal si¢ nagle
przyjemnoscia i zapomnieliSmy o Swiecie.

].S.: 1 zauwazamy rzodkiewke, ktéra si¢ po-
jawila.

Jesli mialabym podsumowac wszyst-
ko, co panowie powiedzieli, to okazuje
sig, ze szczescie dajq bardzo proste
i codzienne sprawy...

J.S. S.S. M.B.: Tak...

Ktos kiedys$ powiedzial, 2e madrosé
cziowieka polega na tym, aby tak urza-
dzié sobie Zycie, 2eby by¢ szczesli-
wym. Jak to zrobié¢?

M.B.: Wylaczy¢ telewizor, nie czytac gazet
i nie stuchac innych...

].S.: A to na pewno! To warunek sine qua
non. Jednakze szczescie jest zalezne od bardzo
wielu okolicznosci czy zmiennych. Bardzo istot-
na rzecza jest rodzina i szczescie bliskich. Jestem
czlowiekiem religijnym. Wydaje nam si¢ z zona,
ze dobrze wychowali$my dzieci, ale to by si¢ nie
udalo, gdyby oni nie widzieli, ze my powaznie
traktujemy swoja religijnos¢, Ze mamy pewne
wartosci, o ktérych w domu sie méwi i Ze trak-
tujemy je powaznie.

Jesli miatbym odpowiedzie¢ na pytanie
o trwalych wyznacznikach dobrego ulozenia
sobie zycia, to na pewno byloby to posiadanie
systemu wartosci.

S.S.: Uwazam, ze madro$¢ nie pomaga
w uzyskaniu stanu szczesliwosci (Smiech
wszystkich). Wrecz przeciwnie. Moim zdaniem,
madrzy ludzie zadaja sobie za duzo pytan, kiére
powoduja rozliczne dylematy. Niemniej jednak
zgadzam sig z Jurkiem, ze posiadanie zespolu
wartosci, niezaleznie, czy sa one oparte na gle-
bokiej wierze czy na przekonaniach etycznych,
ulatwia nawigowanie w zyciu i dokonvwanie
odpowiednich wyboréw.

M.B.: W studiu radiowym, kiedy czytaliSmy

| dzieciakom bajki, byliémy w $wiecie bajek,

wiec odpowiem bajka. Alicja w krainie czaréw.
Tam jest taki moment, kiedy Alicja zbliza sie do
rozstaju drég i spotyka krélika. Alicja nie wie,
w ktdra strong skrecic. Krélik pyta ja, dokad by
chciala péjsc? — Nie wiem — odpowiada Alicja.
W takim razie wszystko jedno, ktdra droge wy-

| bierzesz...? To opowiadanie zmierza do tego, Ze

trzeba wiedziec, co jest celem w Zyciu, po co tu
jestem? Jak nie wiem, to oczywiscie moge sig
zachwyca¢ kwiatami, chodzic po lesie, spotyka¢
ciekawych ludzi, tylko co z tego?

Uwazam, ze odpowiedzia na twoje pytanie
jest posiadanie warto$ciowego celu w zyciu.

Bardzo dzigkuje za rozmowe. To byla
prawdziwa uczta intelektualna.
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